Hatha Jéga s Mirkou Neckarovou

Zvu Vas na cviceni, které je prizptsobeno lidem,

kteri s jogou zacinaji ¢i jsou vysSsiho véku.

Hatha Joga je styl jogy, ktery miuzZe cvicit kazdy,
mladsi nebo starsi, Zena nebo muzZ. Pomoci dechovych
technik a pohybu uvolnite télo i mysl, naberete

energii a setkdte se s prijemnymi lidmi.

Kdy: kazdé pondeli 16.30-17.30
kazdy ¢étvrtek 11.30-12.30 (od 1.10.2015)

Cena: za jednotlivou hodinu 140 K¢, permanentka na
10 lekci 1200 K¢, platnost 3 mésice

Co potrebujete na cviceni:

podlozku na jogu-ve studiu jsou podlozZky k zapujceni
pohodlné obleceni - staci tricko, leginy nebo teplaky
cvici se naboso

Kontakt: Miroslava Neckarova,instruktor jogy, Power
Yoga Akademie

Tel. 605 295 434, mneckaroval@gmail.com



